2025/10/26 07:44 1/1 mediterraner Nudelsalat

Material

fUr ca. 15 Portionen

5009 Nudeln (trocken) - ein Paket (Faffalle oder ahnliches)
2 Paprika

500g Mini-Tomaten alternativ 2 ,normale” Tomaten

500g gruner Salat (Rucola oder Feldsalat)

Olivendl

* Salz, Pfeffer, Krauter zum wirzen

e 1509 Feta (extra fur Menschen, die mdgen)

Bei Wunsch auRerdem

ca. 1509 Oliven

2-3 getrocknete Tomaten
1 normale Zucchini

150g Champignons
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